
 

  

ANEXO No. 6 
Recomendaciones técnicas para grabación de video 

 
• En caso de utilizar un dispositivo móvil (teléfono celular) realice la 
grabación en formato horizontal.  
• Asegúrese de que el dispositivo se mantenga estable durante la 
grabación.  
• Elija un lugar cuyas condiciones de iluminación sean favorables. Evite 
grabar a contraluz o de noche.  
• Es recomendable grabar con manos libres o en un lugar silencioso.  
• Procure que la grabación no se interrumpa con sonidos del ambiente.  
 
Nota 1: si el vídeo contiene algún material audiovisual o fotográfico cuya 
autoría no es propia, es responsabilidad del participante contar con las 
respectivas autorizaciones o licencias correspondientes.  
 
Nota 2: si el vídeo contiene algún material audiovisual o fotográfico donde 
participen menores de edad, es responsabilidad del participante contar con 
las correspondientes autorizaciones.  
 
Nota 3: no cumplir con alguna de las anteriores características será causal 
de rechazo.  
 
Nota 4: no poder reproducir el video será una causal de rechazo, verifique 
con anterioridad y en varios navegadores que el video y el audio de este 
funcionan correctamente.  
 
Otras recomendaciones  
Tenga en cuenta que el video es su carta de presentación y de su 
propuesta, por esto sugerimos que se prepare para que quede bien 
realizado, teniendo en cuenta las siguientes recomendaciones:  
 



 

  

• Organice la información previamente en un guion o documento guía que 
le sirva de apoyo al momento de grabar (no lo adjunte, es solo para su guía).  
• Prepárese y estudie el documento antes de grabar.  
• Si puede contar con ayuda externa para la grabación y producción del 
video, úsela. 


